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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Negli ultimi anni, il bruxismo e emerso come un fenomeno capace
di compromettere l'integrita delle varie strutture stomatognatiche
(denti, muscoli masticatori, articolazioni temporomandibolari) ed il
successo dei restauri su elementi naturali ed impianti. Per questo
motivo, c'e un crescente interesse nei confronti dello studio delle
varie attivita muscolari che lo caratterizzano. In particolare, ci sono
stati numerosi tentativi volti all'approfondimento delle conoscenze
sull’eziologia e la fisiopatologia, con lo scopo di definire le migliori
strategie diagnostiche e gestionali. Le credenze passate sul ruolo
delle anomalie occlusali sono risultate erronee, ed e ormai ricono-
sciuto che il bruxismo non ha un’eziologia periferica legata all'oc-
clusione dentale. Esso e infatti un fenomeno centrale risultante
dall’interazione di molteplici fattori, con una particolare importan-
za dei problemi psichici legati all’'eziologia del bruxismo della veglia.
Per quanto riguarda il bruxismo del sonno, é stato dimostrato par-
te dell'arousal response, una risposta di attivazione del sistema
nervoso centrale costituita da microrisvegli che si verificano nella
transizione verso fasi di sonno pit leggere. Da un punto di vista
terapeutico, la strategia deve essere quella di ridurre le potenziali
conseguenze del bruxismo: I'approccio che a livello internazionale
e definito delle “P-multiple” (placche, pillole/farmaci, psicologia, e
fisioterapia) € lo standard di riferimento in tal senso.

Gli orientamenti attuali supportano inoltre la necessita di discri-
minare tra i diversi fenomeni motori raggruppati insieme sotto il
termine generale di “bruxismo”, cioé il serramento di mascelle e/o
denti ed il digrignamento dei denti. In base a queste premesse, le
linee guida internazionali richiedono di basare la diagnosi sulla mi-
surazione di tali atttivita, in modo da poter poi identificare i predit-
tori anamnestici ed i segni clinici e i sintomi associati.

Nell'ambito delle suddette considerazioni, il congresso sara basato
interamente su dibattiti tra i relatori e i partecipanti su vari argo-
menti inerenti il bruxismo.

Durante il primo giorno, Frank Lobbezoo e Daniele Manfredini ter-
ranno un corso di una giornata intera basato sulle attuali evidenze
scientifiche e le loro applicazioni nella pratica quotidiana. Il giorno
successivo, altri rinomati speakers (Junia Serra-Negra, Fabio Car-
boncini, Maurizio Zilli) relazioneranno ed introdurranno discussioni
di approfondimento su due specifici argomenti clinici: il bruxismo
nei bambini ed il trattamento protesico dei pazienti bruxisti. L'in-
terattivita con i partecipanti sara la principale forma di comunica-
zione, allo scopo di evitare lezioni di tipo frontale a favore di una
pit produttiva piattaforma di apprendimento per colmare il gap tra
ricerca e pratica clinica.

In sintesi, questo congresso ai piedi dell'inconfondibile scenario
delle cave di marmo bianco si connota come un evento imperdibile
per ottenere un resoconto aggiornato sulle evidenze scientifiche di-
sponibili sul bruxismo, con l'obiettivo finale di fornire strategie da
integrare nella pratica odontoiatrica quotidiana.

Vi aspettiamo a Marina di Carrara!

PROGRAMMA VENERDI 3 GIUGNO
Full-day workshop: EVIDENZE SCIENTIFICHE SUL BRUXISMO

Bruxismo: Diagnosi ed eziologia
Frank Lobbezoo

9.00/10.15

10.15]10.45 Discussione interattiva:
come vincere la sfida della diagnosi differenziale

10.45/11.15 Pausa caffé ed esposizione poster

11.15/12.30 La diagnosi di bruxismo nello studio odontoiatrico
Daniele Manfredini

12.30[13.00 Discussione interattiva: & possibile eseguire
una diagnosi “certa” alla poltrona?

Pranzo leggero

14.00/115.15 La gestione del bruxismo
e delle sue conseguenze cliniche
Frank Lobbezoo

15.15|115.45 Discussione interattiva: come, quando, perché
(e se...) trattare il bruxismo

15.45|16.15 Pausa caffé ed esposizione poster

16.15|117.30 Bruxismo e dolore: € ancora una questione irrisolta?
Daniele Manfredini

17.30/18.00 Discussione interattiva: approfondimento clinico
sul triangolo bruxismo, dolore e fattori psicosociali

PROGRAMMA SABATO 4 GIUGNO
Short Workshops: APPROFONDIMENTI SU...
Argomento 1 - Bruxismo nei bambini

9.00110.00 Una panoramica sul bruxismo nell'eta pediatrica

Junia Serra-Negra

10.00/110.30 Discussione interattiva e short communications:
valutazione e gestione del bruxismo nei giovani

10.30/11.00 Pausa caffé e cerimonia di premiazione poster

Argomento 2 - Bruxismo e trattamenti protesici

11.00/112.00 Gestione protesica di pazienti con bruxismo:
Razionale, pianificazione, e casi clinici
Fabio Carboncini, Maurizio Zilli

12.00/12.30 Discussione interattiva e short communications:
gestione dell'usura dentale
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