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Obiettivi
- Imparare a identificare il paziente con Disturbi
Respiratori nel Sonno, attraverso la valutazione
anamnestica, la valutazione dei fattori antropo-
metrici ed anatomici che predispongono alla

patologia ed i questionari per lo screening specifici e
validati.

- Imparare ad interpretare i referti specialistici degli
altri professionisti che fanno parte del team
multidisciplinare per I'inquadramento diagnostico:
neurologo, pneumologo, otorinolaringoiatra.

- Imparare ad interpretare facilmente il referto ed il
report di una polisonnografia e di un monitoraggio
cardiorespiratorio.

- Conoscere tutte le ipotesi terapeutiche (interventi
chirurgici di pertinenza ORL o maxillofacciale e
terapie conservative con CPAP, dispositivi ad
avanzamento mandibolare MAD o trainer della
posizione) e a come poter elaborare il piano di
terapia appropriato per il paziente.

- Conoscere tutti i dispositivi MAD presenti in
commercio e di selezionare e progettare quello
giusto, in base alle caratteristiche del paziente.

- Imparare come le terapie si possono combi-nare
tra loro per ottenere il massimo risultato per il
paziente.

- Imparare a valutare i risultati e gli eventuali eventi
residui.

- Imparare a gestire i follow-up ed il paziente nel
tempo.

- Capire come gestire il flusso di lavoro e come
collaborare con i colleghi del team multidisciplinare.

PROGRAMMA
Venerdi 23 Ottobre

ore 09.00-13.30

Il sonno: che cos’'é?

Come si valutano la buona durata e la buona
qualita del sonno

| DRS, come si identificano, quali strumenti si
utilizzano per lo screening e per la diagnosi

La polisonnografia ed il  monitoraggio
cardiorespiratorio: come interpretarla per
inquadrare al meglio il paziente

La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno
(OSAS)

Le conseguenze a breve e lungo termine

Il ruolo dell'odontoiatra nello screening e nella
diagnosi del pz OSAS

La collaborazione con gli altri specialisti:
terapie disponibili ed elaborazione del piano
di trattamento

ore 14.30-18.00

La terapia odontoiatrica

MAD: design, meccanismo d’azione, efficacia
Indicazioni e controindicazioni alla terapia con
MAD

Quali sono gli effetti collaterali associati alla
terapia

La scelta del MAD: personalizzazione della
terapia

DISPOSITIVI A CONFRONTO (PROVA PRATICA)

www.pierreservice.it

Sabato 24 Ottobre

ore 09.00-13.30

La progettazione del dispositivo di avan-
zamento mandibolare

La consegna del dispositivo

La valutazione dell’efficacia della terapia, il
follow-up a breve ed a lungo termine
MORSO DI COSTRUZIONE (PROVA PRATICA)
ore 13.30-14.00

Chiusura lavori e compilazione test ECM

Il corso verra attivato al raggiungimento
del numero minimo di 10 partecipanti
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